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Wenn die Verdauung
unberechenbar ist

ON-Telefonaktion am Donnerstag (12. 1.): Reizdarmsyndrom

Prof. Dr. Bernhard Hogemann
Tel.0541/9404090

Osnabriick (eb) - Das so ge-
nannte Reizdarmsyndrom
(RDS, Colon irritable) gehort
zu den hdufigsten Diagnosen in
den  Untersuchungsriumen
von Magen-Darm-Heilkund-
lern. Akuter Durchfall, Blahun-
gen und Verstopfung treten un-
berechenbar im Wechsel auf.
Die Erkrankung ist zwar unge-
fahrlich, bedeutet aber eine
starke Einschrinkung der Le-
bensqualitit. Am 12. 1. (Do.,
15-16.30 Uhr) konnen sich
ON-Leser beraten lassen.

Am ON-Telefon stehen die-
se Spezialisten zur Verfligung:
Professor Dr. Bernhard Hoge-
mann, Chefarzt am Klinikum
Osnabriick, der niedergelasse-
ne Gastroenterologe Dr. Franz
Emke sowie die Erndhrungsex-
pertin des Klinikum Osna-
briick, Sabine Schmidtchen.

Etwa 20 % der Bevolkerung
klagen tber die typischen Be-
schwerden, etwa 60 bis 70 %
der Betroffenen sind Frauen.
Verstopfung, plotzlicher
Durchfall und  Bldhungen
wechseln sich spontan ab.
Starke Bauchschmerzen, Vol-
legefiihl und Schleim im Stuhl

Dr. Franz Emke
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sorgen bei den Patienten fiir
weitere Beunruhigung. Damit
ist der Reizdarm zwar sehr lds-
tig, aber ungefdhrlich, denn er
zieht keine Folgeerkrankun-
gen nach sich. ,Wenn Patien-
ten mit den typischen Be-
schwerden zu uns kommen, ist
der erste und wichtigste Schritt
der Ausschluss anderer Erkran-
kungen. Wir missen zundchst
diagnostisch feststellen, ob ei-
ne entzlindliche oder Tumor-
erkrankung vorliegt”, so Pro-
fessor Dr. Bernhard Hoge-
mann, Chefarzt am Klinikum
Osnabriick.

Wenn die Untersuchungen
keine Befunde ergeben, kann
der Arzt sich einer sehr wichti-
gen Aufgabe widmen: Dem
Patienten die Angst vor einer
ernsthaften  Erkrankung  zu
nehmen. ,Ist dem Patienten
diese Angst genommen, lin-
dern sich meist auch schon sei-
ne Beschwerden”, weils Dr.
Franz Emke, in Osnabriick nie-
dergelassener Gastroenterolo-
ge. Ganz beheben ldsst sich
das RDS nur in wenigen Fillen.
Allerdings gibt es einige Mog-
lichkeiten, die Symptome zu
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lindern und den Patienten zu
mehr Lebensqualitdt zu ver-
helfen. Ein wichtiger Schritt ist
die Anpassung der Erndhrung
andas individuelle Krankheits-
bild: ,Dabei wird nach einem
ausfiihrlichen Gesprach unter
Kontrolle durch den behan-

delnden Arzt ein malge-
schneiderter Erndhrungsplan
aufgestellt”,  fasst ~ Sabine

Schmidtchen zusammen. Je
nachdem, welches Hauptsym-
ptom {berwiegt, kann eine
medikamentdse Therapie ver-
sucht werden. Es gibt eine gan-
ze Reihe von Medikamenten,
die aber im Einzelfall auf ihre
individuelle Wirksamkeit und
Vertraglichkeit geprift werden
miissen.

Die Ursachen fiir den Reiz-
darmssind noch nichteindeutig
geklart. Die Mediziner vermu-
ten, dass eine Storung des
darmeigenen Nervensystems
dafiir verantwortlich ist, das
die Aktivitat der Darmmusku-
latur regelt. Durch eine gestor-
te Reiziibertragung der Nerven
kommt es immer wieder im
Wechsel zu voriibergehenden
Uber- oder Unterfunktionen.



