15:00-15:55 Uhr Politische Diskussionsrunde

Teilnehmer

- Professor Dr. Rita Siissmuth, Berlin, Schirmherrin

- Hildegard Kaltenstadler, Wiirzburg, Ehrenprdsidentin BfO

- Christoph Nachtigdller, Bundesgeschdftsfiihrer a.D.
Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe, Diisseldorf

- Karin Niederbiihl, VdAK, Siegburg

- Professor Dr. Johannes Pfeilschifter, Tagungsprdsident
und Vizeprdsident DVO, Essen

- Karin Jéns, Mitglied des Europ. Parlaments (angefragt)

15:55-16:00 Uhr Ankiindigung des 9. Patientenkongresses 2009
16:00-16:30 Uhr Pause

16:30-18:00 Uhr parallele Workshops (zertifiziert - eine
vorherige Anmeldung ist nicht notwendig)
Knochendichtemessung: Welche Verfahren gibt es,
was leisten sie? Dr. Ulrich DeuB, Kéin

Was ist sinnvoll und machbar in der Osteoporose-
Therapie?

Optimale Therapie unter Budget-Bedingungen
Dr. Ralph-D. Kéhn, Essen

Patienten-Schulungsprogramme fiir Osteoporose
Dr. Monika Bode, Niimbrecht

Wie schiitze ich meine Knochen bei Einnahme von
kortisonartigen Praparaten (Corticoide)?
Dr. Sebastian Lederbogen, Essen

Parallel

10:30-13:00 Unr  ,Meet the Expert" (Osteoporose-Sprechstunde)
und PD Dr. Walter FaBbender, Kempen

14:00-16:30 Uhr  Dr. Hermann Schwarz, Freudenstadt
Workshop-Raume

9:00-18:00 Uhr Osteoporose-Sturzrisiko-Parcours
mit vielfdltigen Messungen und Tests durch
Dr. Gerhard Schéppe, Dr. Andreas Waubke,
Dr. Andreas Helfenstein
Orthopddische Praxis am Stadtwaldplatz, Essen

4 xa30Minuten ,So halten Sie lhre Knochen in Schwung" -
Bewegungstraining
mit der Tanz- und Bewegungspddagogin Dagmar
Pollnow-Meding (Rock'n Roll Wellmeisterin 1982)
Raum und Uhrzeiten kénnen Sie dem Tagespro-
gramm vor Ort entnehmen

9:00-18:00 Uhr Industrieausstellung

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsort Philharmonie Essen
Huyssenallee 53, 45128 Essen
Telefon 0201-8122-8401
Telefax 0201-8122-8409
www.philharmonie-saalbau.de

Veranstaltungsdatum Samstag, 11. Oktober 2008

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose e.V.

Kirchfeldstr. 149, 40215 Disseldorf
Telefon 0211-301314-0

Telefax 0211-301314-10
www.osteoporose-deutschland.de
www.welt-osteoporosetag.de
info@osteoporose-deutschland.de

Tagungsprdsident Professor Dr. med. Johannes Pfeilschifter
Alfried Krupp Klinikum Essen
Lutherhaus
Klinik fir Innere Medizin Il
Hellweg 100, 45276 Essen
Telefon 0201-805-1847
Telefax 0201-805-2185

Kongressorganisation ~ Sabine Habicht PR Service
Oberer Schrannenplatz 9, 88131 Lindau
Telefon 08382-275056
Telefax 08382-275057
SHabicht@t-online.de

Anreiseplan
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Samstag, 11. Oktober 2008
09.00 Uhr-18.00 Uhr - Eintritt frei !

Philharmonie Essen

@\ Alfried Krupp Klinikum Essen

® &) | Lutherhaus
eine Veranstaltung des
Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose e.V.

Dachverband fiir Osteoporose Selbsthilfegruppen
und des Alfried Krupp Klinikums Essen

PN
in Kooperation mit : %




GruBwort
Sehr geehrte Damen und Herren,

die Schirmherrschaft fiir den diesjahrigen 8. Patienten-
kongress des Bundesselbsthilfeverbandes fiir Osteo-
porose (BfO) zu tibernehmen, ist fiir mich - als Schirm-
herrin der Nationalen Initiative gegen Osteoporose (NIO) - eine beson-
dere Ehre und Freude.

Ist der Kongress doch, als wichtigste 6ffentliche Veranstaltung zum
Welt-Osteoporose-Tag 2008 in Deutschland, von nicht hoch genug ein-
zuschétzender Bedeutung - nicht nur fiir die 7,8 Millionen Osteoporose-
Patientinnen und -Patienten in Deutschland, sondern fiir die gesamte
Solidargemeinschaft. Denn wir alle sind Betroffene: Wenn nicht direkt,
dann indirekt als Trager der Behandlungs- und Folgekosten fiir dieses
chronische Leiden, das im Gegensatz zu anderen groBen Volkskrankheiten
noch viel zu wenig Gehdr und Beachtung findet.

.Ich bin betroffen - mit Osteoporose leben!” - lautet daher auch das
Motto des diesjahrigen Kongresses. Der Bundesselbsthilfeverband fiir
Osteoporose (Bf0), als gréBte Selbsthilfeorganisation auf dem Gebiet
der Osteoporose in Deutschland, richtet ihn in enger Zusammenarbeit
mit dem wissenschaftlichen Dachverband Osteologie (DVO) aus, der sich
seit vielen Jahren, u.a. durch die Erstellung von anerkannten Behand-
lungsleitlinien fiir das Krankheitsbild der Osteoporose, von wissen-
schaftlich-arztlicher Seite fiir eine Verbesserung der Versorgungs-
situation in Deutschland einsetzt. Diese wegweisende Kooperation von
Wissenschaftlern, Arzten und Patienten in einem 6ffentlichen, meinungs-
bildenden Kongress ermdglicht, was ich als oberstes Primat eines erfolg-
reichen und nachhaltigen Einsatzes zur Verbesserung der Versorgung in
Deutschland als grundlegend notwendig erachte:

Eine wissenschaftlich fundierte, umfassende Aufklarung iiber das Krank-
heitsbild der Osteoporose und ihrer Behandlungsmdglichkeiten, die ex-
plizit die Beachtung der Situation der Betroffenen einbezieht.

Dies allein kann den Grundstein fiir eine gesamtgesellschaftliche Aner-
kennung von Osteoporose als ernstzunehmender Volkskrankheit legen, der
verstirkt auch (gesundheits-)politisch addquat zu begegnen sein wird.

Ich danke daher dem Bundesselbsthilfeverband fir Osteoporose (Bf0)
und dem Kongressprasidenten Professor Johannes Pfeilschifter vom
Alfried Krupp Klinikum in Essen ganz herzlich fiir ihr zukunftsweisendes
Engagement und wiinsche uns allen eine erfolgreiche Veranstaltung mit
vielen weitreichenden Impulsen.

Prof. Dr. Rita Stissmuth
Schirmherrin

GruBworte

Wir freuen uns sehr, dass wir Sie bereits zum 8. Pa-
tientenkongress Osteoporose des Bundesselbsthilfe-
verband fiir Osteoporose e.V. (BfO) anlésslich des
Welt-Osteoporose-Tages einladen kdnnen.

Das Motto zum Welt-Osteoporose-Tag lautet in diesem Jahr ,Ich bin be-
troffen - mit Osteoporose leben!" Mit diesem Thema mochten wir Osteo-
porose-Patienten auffordern, ihre Erkrankung zu akzeptieren und aktiv
mit ihr umzugehen - sowohl praventiv wie auch kurativ.

Gleichzeitig ist es wichtig, dass wir als Gesellschaft die Erkrankung
Osteoporose anerkennen, sie nicht auf das Gleis einer ,Alterserkrankung”
abschieben - sondern Osteoporose als eine Erkrankung sehen, die uns
alle betreffen kann und gegen die wir aktiv vorgehen miissen.

Birgit Eichner, Prdsidentin
Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose e.V.

Als eine der groBen Volkskrankheiten unserer Zeit hat die Osteoporose
fiir das Gemeinwesen und den Sozialstaat die gleiche Bedeutung wie
etwa Diabetes oder Herz-Kreislauferkrankungen. Doch scheint es, als
wirde die Krankheit in unserer Gesellschaft immer noch viel weniger
wahrgenommen. Viele kennen zwar den Begriff der Osteoporose, aber
haben keine klare Vorstellung davon, was es heiBt, mit einer Osteoporose
und ihren Folgen zu leben. Umso wichtiger ist es, dass Osteoporose-Ex-
perten und Betroffene gemeinsam in der Offentlichkeit wissenschaftlich-
fundierte Aufkldrung leisten: Zum Krankheitsbild, seinen Ursachen und
Folgen, den anerkannten Methoden der Diagnostik und der Therapie,
und den Mdéglichkeiten der Selbsthilfe.

Vor diesem Hintergrund ist es nur folgerichtig, dass der BFO - als gréBter
Vertreter der Osteoporose Selbsthilfe in Deutschland - die inhaltliche
Gestaltung seines Kongresses dieses Jahr in enger Zusammenarbeit mit
dem Dachverband der wissenschaftlichen osteologischen Fachgesell-
schaften (DVO) ausrichtet. Ermdglicht wird die Ausrichtung durch das
groBe Engagement ehrenamtlich tétiger Vertreter der Selbsthilfe und
Experten, sowie durch das Alfried Krupp Klinikum Essen.

Ich wiinsche lhnen einen spannenden und erkenntnis-
reichen Kongress, in dem alle Facetten des ,Lebens mit
Osteoporose” Beachtung und Gehor finden.

Prof. Dr. Johannes Pfeilschifter
Alfried Krupp Klinikum Essen, Lutherhaus

Veranstaltungsprogramm Philharmonie
Moderation: Sylvia Czapiewski, Radio Essen

9:00-10:30 Uhr  parallele Workshops (zertifiziert - eine
vorherige Anmeldung ist nicht notwendig)

Was ist die optimale Erndhrung fiir meine Knochen?
PD Dr. Joachim Feldkamp, Bielefeld

Schmerzmedikamente bei Osteoporose:
Welches Medikament hilft wann?
Dr. Dieter Schéffel, Kusel

s, Coomiewski (Radio Der Fall des Falles: Wer vorbeugt fallt nicht
Essen), Moderatorin Prof. Dr. Michael WeiB, Paderborn

Haltungs- und Krafttraining bei Osteoporose -
Was ist niitzlich - was ist gefdhrlich?

Seminar mit praktischen Ubungen

Dr. Gernot Sélle und Mitarbeiter, Essen

10:30-11:00 Uhr Pause

11:00-11:30 Uhr offizielle Er6ffnung,
Krupp-Saal Birgit Eichner, Prdsidentin BfO
Grussworte
Professor Dr. Rita Siissmuth
Karin Jons, Mitglied des Europ. Parlaments (angefragt)
Dr. Hermann Schwarz, 1. Vorsitzender des DVO
Dr. Karl Deiritz, Wiese e.V.
Professor Dr. Johannes Pfeilschifter, Tagungsprdsident

11:30-12:00 Uhr Plenarvortrag: Bedeutung der Osteoporose
Professor Dr. Peyman Hadji, Marburg

12:00-12:30 Uhr Plenarvortrag: Diagnostik der Osteoporose

Professor Dr. franz Jakob, Wiirzburg

12:30-13:00 Uhr Vortrag: Behandlung der Osteoporose

Professor Dr. Andreas Kurth, Frankfurt
13:00-14:00 Uhr Mittagspause

14:00-14:30 Uhr Preisverleihungen
(Medienpreis, OsteopoRose Preis)
durch Birgit Eichner, Prasidentin BfO

14:30-15:00 Uhr Gesprachsrunde mit Patienten/innen
Schwerpunktthema ,Ich bin betroffen -
mit Osteoporose leben!"

Fur starke Knochen.

Calcium-
Sandoz®D

Sandoz - der Calcium-Experte
seit Uber 75 Jahren





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


