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OsnabrŸck (eb) Ð Jeder
Mensch hat HŠmorrhoiden.
Aber nicht bei jedem sind sie
vergrš§ert und bereiten Be-
schwerden. 

Wie man einem ãHŠmorrho-
idalleidenÒ vorbeugen kann,
welche Behandlungen in wel-
chem Schweregrad mšglich
sind und welches Verhalten an-
gebracht ist, wissen die Exper-
ten der ON-Telefonaktion am
15. 4. (Do., 15Ð16.30 Uhr): Dr.
JŸrgen Tepel, Chefarzt der Kli-
nik fŸr Allgemein-, Visceral-
und Thoraxchirurgie des OS-
Klinikums, Prof. Dr. Bernhard
Hšgemann, Chefarzt der Klinik
fŸr Innere Medizin und Gastro-
enterologie, sowie der nieder-
gelassene Dermatologe Dr.
Claus Lange. 

ãHŠmorrhoiden sind
Schwellkšrper, die in der
Schleimhaut des Enddarms sit-
zen und den Darm gemeinsam
mit den Schlie§muskeln nach
au§en abdichtenÒ, erklŠrt Prof.
Dr. Bernhard Hšgemann. Sie

helfen, den Darmausgang
auch bei Belastungen ver-
schlossen zu halten. Bei opti-
maler Funktion ziehen sie sich
beim Stuhlgang automatisch
zurŸck und treten nicht in Er-
scheinung. 

Doch bei rund 50 % der Be-
všlkerung jenseits des 30. Le-
bensjahres sind die HŠmorrhoi-
den krankhaft vergrš§ert und
wšlben sich vor. Typische
Symptome sind hellrote Blutun-
gen beim Stuhlgang. ãJuckreiz,
Brennen, NŠssen und das Ge-
fŸhl, den Darm nicht vollstŠn-
dig entleeren zu kšnnen, sind
zusŠtzliche, unangenehme Be-
gleiterscheinungenÒ, berichtet
Dr. Claus Lange. 

Die Ursachen fŸr ein HŠmor-
rhoidalleiden sind vielfŠltig.
Wer zur Verstopfung neigt, hat
eine hšhere Wahrscheinlich-
keit, im Laufe seines Lebens da-
ran zu erkranken. †bergewicht
oder BindegewebsschwŠche
begŸnstigen die Vergrš§erung
der Schwellkšrper zudem. 

Mediziner unterscheiden un-
terschiedliche Schweregrade,
die sich danach richten, wie
weit die Knoten hervor- oder so-
gar heraustreten. Im Anfangs-
stadium sind sie zwar vergrš-
§ert, aber nicht von au§en
sichtbar. Meist helfen schon
wenige Verhaltensregeln, den
gesunden Zustand wieder her-
zustellen. ãIm fortgeschrittenen
Stadium liegen die HŠmorrhoi-
den permanent au§erhalb der
Afteršffnung und ziehen sich
auch nicht selbstŠndig wieder
zurŸck. SpŠtestens in diesem
Fall ist dann eine operative Ent-
fernung notwendigÒ, so der
Chirurg Dr. JŸrgen Tepel. 

Im Anfangsstadium hingegen
ist die Erkrankung noch mit ein-
fachen Methoden behandelbar.
Oft scheuen die Patienten je-
doch den Gang zum Arzt und
der Zustand verschlimmert
sich. Am ON-Telefon am 15. 4.
(Do., 15Ð16.30 Uhr) kšnnen
sich die Leser anonym beraten
lassen. 
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