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Knochenbruch durch Niesen

ON-Telefonaktion zum Thema Osteoporose: Donnerstag (10.12., 15916.@ Uhr)

Prof. Dr. Dieter LYttje
Tel. 0541/9 404086

OsnabrYck (eb) B Osteoporo-
se, auch Knochenschwund ge-
nannt, ist eine Volkskrankheit,
von der Yberwiegend Sltere
Menschen betroffen sind.
Rund 8 Mio. Menschen leiden
in Deutschland darunter. Die
Knochen werden porss und
verlieren an StabilitSt. Je frY-
her die Krankheit erkannt
wird, umso grs8er sind die
Chancen, positiven Einfluss
darauf zu nehmen. Am Don-
nerstag (10.12., 15B16.30
Uhr) werden 4 Experten den
ON-LesernamTelefon als Rat-
geber zur VerfYgung stehen.
Die Fragen beantworten:
Prof. Dr. Dieter LYttje, Chef-
arzt der Medizinischen Klinik
IV am Klinikum OsnabrYck,
Priv.-Doz. Dr. Dr. Yves Gar-
nier, Chefarzt der Frauenkli-
nik, Klinikum-Oberarzt und

Dr. Dr. Yves Garnier
Tel. 0541/9 404090

Dr. Casper Grim
Tel. 0541/9 404091

Dr. Udo Herberger
Tel.0541/9 404092 PR-Foto:

OrthopSde Dr. Casper Grim leicht zu BrYchen. Schon das ohne jegliche Symptome unc
sowie der niedergelassene Heben einer schweren Ein- dadurch hSufig unentdeck
OrthopSde Dr. Udo Herber- kaufstasche oder sogar nur ein bleibenO, ergSnzt Dr. Herbe
ger. Wer ein erhShtes Risiko Niesen kann einen Knochen- ger.
fYr Osteoporose in sich trSgt, bruch nach sich ziehen. &Typi-  Neben genetischer Veranla
was zur Vorbeugung getan scherweise ereignen sich diese gung und Alter sind weitere Ri:
werden kann, welche Be- BrYche anWirbelksr-pern, am sikofaktoren be-kannt: Frauer
handlungen im Erkrankungs- Oberschenkelhals oder am die frYh in die Wechseljahre
fall sinnvoll sind und welcher HandgelenkO, berichtet Dr. kommen, haben mit hdherer
Lebenswandel dann notwen- Grim. Im weit fortgeschritte- Wahrscheinlichkeit spSter mi
dig ist - all das wissen die Ex- nen Stadium kann sich ein star- Osteoporose zu  kSmpfer
perten. ker RundrYcken entwickeln, &Durch die nachlas-sends
Eine Stdrung im Knochen- im Volksmund &Witwenbu- Hormonproduktion gerSt det
stoffwechsel ist dafYr verant- ckelO genannt. Knochenstoffwechsel ins Stc
wortlich, wenn die Kno-chen- Oft sind die ersten Be- cken.Dennessinddie Hormo-
masse stSrker und schnellerschwerden  wiederkehrende ne, die den Knochenaufbat
abnimmt. &Fehlt es zusStzlich stechende RYckenschmer- und -abbau steuernO, erlSute
noch am wich-tigen Kalzium zen. ZusStzlich k3nnen Mus- Dr. Dr. Garnier. Etwa jede 3.
und an dem zur Verarbeitung kel- und allgemein Knochen- Frau Yber 60 leidet unter Kno
notwendigen Vitamin D, kann schmerzen auftreten. Das be- chenschwund. MSnner, derer
die Osteoporose noch schnel- deutet jedoch nicht, dass der Hormonproduktion erst spSte
ler voranschreitenO, wei§ Prof. Knochenschwund gerade erst eingeschrSnkt wird, erkranke
LYttie. Die Knochen-struktur begonnen hat. Im Gegenteil: meist erst ab dem 70. Leben:
wird porSs und es kommt &Osteoporose kann lange Zeit jahr daran.



