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Vom klimatisierten Operationssaal in die schwiile Hitze Siidostasiens

Deutscher Kollege betreute die
World-Games-Athleten rund um die Uhr

OSNABRUCK — Wahrend den
~2chten” Olympioniken ein
ganzes Heer von Arzten und
Physiotherapeuten zur Seite
steht, waren die Teilnehmer
der World Games bisher me-
dizinisch eher unterversorgt.
Dieses Jahr wurde erstmals ein
deutsches Team zur Betreuung
entsandt — und hatte alle Han-
de voll zu tun.

Leiter der medizinischen Crew
war Dr. Caspar Grim, von Haus
aus Oberarzt der Unfallchirurgie
und Sportmediziner am Klinikum
Osnabriick. Zwar ist ihm die Versor-
gung von Hochleistungssportlern
durchaus vertraut — am Heimatort
ist er fiir Triathleten zustindig —,
doch die Betreuung eines derartigen
sportlichen Grofiereignisses war fiir
den 34-Jihrigen eine Premiere. Zu
verdanken hat er den spannenden
Einsatz seinem Chef, Privatdozent
Dr. MarTiN ENGELHARDT, der als
leitender Orthopide der deutschen
Olympiamannschaft fungiert und so
iiber die notigen Kontakte verfiigt.

3000 Athleten nahmen an
den diesjihrigen World Games
teil — vertreten sind eine Vielzahl
von nichtolympischen Sportarten
wie Fallschirmspringen, Drachen-
[‘:L}ulrciu'ﬂ:n, Faustball oder rhylh—
mische Sportgymnastik. Das deut-
sche medizinische Team bestand aus
vier Arzten und sechs Physiothera-

Verletzungen nicht ausgeschlossen:
Beim Rugby geht es oft ruppig zu.

peuten und hatte seine Zentrale in
einer ehemaligen Schule. Reiseapo-
theke und weiteres Equipment wur-
den aus Deutschland mitgebracht.
Morgens und abends waren Sprech-
stunden eingerichtet, dariiber hinaus
standen die Kollegen aber eigentlich
rund um die Uhr zur Verfiigung.
Wiihrend des zweiwiichigen Auf-
enthaltes betreuten sie ca. 200 Pati-
enten. Erwartungsgemif: erfolgten

die meisten Konsultationen wegen
orthopadischer Probleme: insbeson-
dere Zerrungen und Muskelverspan-
nungen. ,Aber etwa 80 Patienten ka-
men wegen anderer Beschwerden®,
berichtet Dr. Grim im Gespriich mit
Medical Tribune. Die Palette reichte
dabei von Husten iiber eitrige Par-
onychien bis zur Dehydratation -
Letzteres bei durchschnittlich 35
Grad Celsius und einer Luftfeuch-

Wenn altere Menschen schwach und schwacher werden

Diabetes mellitus klaut den Muskel

SUNGNAM - Patienten mit Dia-
betes mellitus verlieren im Alter
mehr Muskelmasse als Gesunde. Das
fanden koreanische Forscher heraus,
als sie 2675 idltere Personen einer
Densitometrie (DEXA) unterzo-
gen. Sechs Jahre lang beurteilten die
Arzte alle 48 Monate die Kérperzu-
sammensetzung der Probanden. Zu
Beginn der Studie befragte man die

Teilnehmer nach einem bekannten
Diabetes und untersuchte vermeint-
lich Gesunde mittels Glukosetole-
ranztest, 15 % wussten bereits um
ihre Stoffwechselerkrankung und bei
8,4 % wurde der Typ-2-Diabetes neu
diagnostiziert.

Die Diabetiker der Studie wiesen
einen exzessiven Verlust an Muskel-
masse auf und auch das Fettgewebe

am Stamm zeigte erhdhten Schwund.
So verzeichneten die Kollegen bei
den Patientinnen am Oberschen-
kel den doppelten Muskelverlust im
Vergleich zu gleichaltrigen gesunden
Frauen. Auch nach Beriicksichtigung
von Kofaktoren blieb das Ergebnis
der Berechnungen bestehen.  SK

Seon Wok Park et al., Diabetes Care 2009 32:
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Dr. Grim bot den Sportlern rund um die
Uhr medizinische Unterstiitzung,

tigkeit von knapp 90 % nicht weiter
verwunderlich.

Besonders spannend fand Dr.
Grim, dass nach langen Jahren im
OP mal wieder allgemeinmedizi-
nische Kenntnisse gefragt waren.
Zweimal kam er dabei aber selbst ins
Schwitzen: In beiden Fillen erlitten
Sportler epileptische Anfille und
mussten in eine Klinik gebracht wer-
den. ,,Die Krankenhiuser waren von
auflen eine optische Katastrophe,
aber innen mit einer Topausstattung
versehen”, beschreibt der Traumato-
loge das Szenario. Neueste Rontgen-
gerite und Computertomographen
machten die rasche Diagnostik
und eine adiaquate Versorgung der
Betroffenen moglich. Gleichzeitig
lobte der Sportmediziner die her-
vorragende Kooperation und die
sehr guten Englischkenntnisse der

Im Kampf um den Sieg brachten die Drachenboot-Sportler vollen Einsatz.

taiwanesischen Kollegen. Die deut-
sche Station hatte sich in kiirzester
Zeit einen sehr guten Ruf erworben,.
[as fiihrte dazu, dass im Verlauf
der Wettkimpfe auch zunehmend
Sportler anderer Nationen hier Hil-
fe suchten — und selbstverstindlich
bekamen. ,Insgesamt herrschte bei
der ganzen Veranstaltung ein sehr
angenchmes zwischenmenschliches
Klima und die Taiwanesen zeigten
sich sehr freundlich und hilfshbereit®,
erzihlt Dr. Grim.

So kann er auf zwei sehr erfolg-
reiche Wochen auf der asiatischen
[nsel zuriickblicken und hofft, dass
sich schon recht bald wieder die
Maglichkeit ergibt, einem derartigen
Grofiereignis beizuwohnen.  abr
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Auch Tanzen zahlt zu den nichtolym-
pischen Sportarten der World Games.

Entscheidungshilfe durch neue Gentests

Baby oder Karriere?

LONDON - Viele Frauen miich-
ten sich zuerst um ihre Karriere
kitmmern und dann die Familie ver-
vollstindigen. Nach dem 35. Lebens-
jahr aber sinkt die ovarielle Reserve
in der Regel drastisch, bei manchen
Frauen sogar schon viel frither, Da-
mit der Lebensplan durch vorzeitige
Menopause oder Infertilitit nicht
fehlschlagt, wire eine Vorhersage in

Sachen Ovarialreserve giinstig. New
Yorker Forscher haben nun eine Kor-
relation zwischen dem Auftreten der
DNA-Sequenz CGG auf einem Gen
und dem ovariellen Altern gefunden.
Weitere Studien miissen zeigen, ob
man bereits jungen Frauen damit
Hilfestellungen fiir die Familienpla-
nung geben kann, SK
New Scientist 2009; 204; 8-9



