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OsnabrŸck (eb) Ð Etwa 37000
MŠnner und Frauen erkranken
jŠhrlich neu an Darmkrebs,
rund 6 % aller Deutschen im
Laufe ihres Lebens. Der bšsar-
tige Tumor an den Verdau-
ungsorganen zŠhlt damit zu
den hŠufigsten Krebserkran-
kungen in den westlichen In-
dustrienationen. Wie dem
Darmkrebs vorgebeugt wer-
den kann, insbesondere wenn
ein erhšhtes Risiko besteht,
welche Therapien in welchen
FŠllen sinnvoll sind und wel-
ches Verhalten nach der Be-
handlung notwendig ist, wis-
sen die Experten der ON-Tele-
fonaktion am Donnerstag
(12. 11., 16Ð17.30 Uhr). 

Der Chefarzt der Klinik fŸr
Allgemein-, Visceral- und Tho-
raxchirurgie am Klinikum
OsnabrŸck, Priv.-Doz. Dr. JŸr-
gen Tepel, Prof. Dr. Bernhard
Hšgemann, Chefarzt der Gast-
roenterologie, Prof. Dr. Olaf
Koch, Chefarzt der Onkologie
am Klinikum OsnabrŸck und
der niedergelassene Strahlen-
therapeut Dr. Afshin Radmard
stehen den Anrufern als Ratge-
ber zur VerfŸgung. 

Darmtumore entstehen in der
Regel aus gutartigen Polypen.
ãDabei handelt es sich um
Schleimhaut-AusstŸlpungen im
Dickdarm, die meist keine oder
nur unauffŠllige Beschwerden
verursachenÒ, beschreibt der
Chirurg Dr. Tepel. Darmkrebs
entsteht dann, wenn diese ei-
gentlich gutartigen Schleim-
hautverŠnderungen entarten.
ãDie Entwicklung vom Polypen
zum bšsartigen Tumor kann
Ÿber 10 Jahre dauern, ohne dass
der Patient besondere Be-
schwerden hatÒ, wei§ der On-
kologe Prof. Koch. 

Die Forschung konnte in-
zwischen verschiedene Risi-
kofaktoren ausmachen: Ist in
der Familie schon Darmkrebs
aufgetreten, so besteht ein hš-
heres Risiko, daran zu erkran-
ken. Wer an entzŸndlichen
Darmerkrankungen oder Dia-
betes mellitus (Typ 2) leidet,
lŠuft ebenfalls eher Gefahr, zu
erkranken. Ein andauernder
EntzŸndungsprozess kann die

Entstehung von Krebs ebenso
fšrdern, wie die erhšhte Gabe
des wachstumsfšrdernden In-
sulins. ãPatienten, bei denen
schon Darmpolypen entdeckt
wurden, neigen dazu, erneut
Polypen zu entwickeln, die
sich wiederum Jahre spŠter
bšsartig entwickeln kšnnenÒ,
so der Gastroenterologe Prof.
Hšgemann. Auch wer viel tie-
risches Fett zu sich nimmt, we-
nig Getreide, Obst und Ge-
mŸse isst und sich wenig be-
wegt, nimmt damit ein hšhe-
res Risiko in Kauf. Sport hilft
dem Darm bei der Verdauung
und beschleunigt diese. Wenn
die Nahrung durch Bewe-
gungsmangel lange Zeit im
Kšrper bleibt, kšnnen sich im
Darm vermehrt Giftstoffe an-
sammeln. Patienten mit erhšh-
tem Risiko sollten sich deshalb
regelmŠ§ig und schon in jŸn-
geren Jahren einer Vorsor-

geuntersuchung unterziehen. 
In der medizinischen Be-

handlung bšsartiger Darm-Er-
krankungen sind in den vergan-
genen Jahren zum Teil bedeut-
same Fortschritte erzielt wor-
den. ãVerfeinerte Untersu-
chungstechniken, verbesserte
Operationsmethoden und mo-
derne Therapien tragen dazu
bei, dass viele Patienten heute
Aussicht auf Heilung habenÒ,
fasst der niedergelassene
Strahlentherapeut Dr Radmard
zusammen. Die RŸckkehr des
Tumors galt frŸher als Zeichen
dafŸr, dass keine Heilung mehr
mšglich sei. Auch dies hat sich
mittlerweile entscheidend ge-
Šndert. Leser, die zu den Risi-
kogruppen gehšren, an Darm-
krebs erkrankt oder Angehšrige
von Patienten sind, kšnnen sich
am ON-Telefon kostenfrei und
anonym von den Experten be-
raten lassen. 
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