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Was tun bei chronischen Wunden?

Vorbeuge und Behandlung als Thema der Pflegemesse / Wundambulanz in Osnabriick geplant

ie Pflegemessa Miinster
D[a. bis 5. September) in
der Halle Miinsterland
wartet in diesem Jahr wiedor

mit einem hochkuﬁu%m Vor-

mngﬂbol auf. In mit

Fortbildungspunkten

pro Tag zertifizierton Veran-

staltungen peht es unter an-

derem auch um die richtige

von Patienten und

die vention chronischer
Wunden,

War als Pflegendar weil,
wig er einen Angehdrigen bet-
ten muss, damit er nicht
wundliegt, wie er frilhzeitig

die Anzeichen einer Druck-

stelle erkennt und was dann
zu tun ist, hat schon gut vor-
m, Dennoch sind Wun-
n als Folge von schwerwie-
en Erkrankungen nicht
et auszuschlieBen. Wer
chronische Wunden versorgt,
hat dann nicht selten einen
schweren Stand. Nur mit viel
Wissen, Geduld und g\lm'
Pflege  haben  Dekubitus
(Wundliegen|] oder ein offenes
Bein Aussicht auf Heilung,
Petra Schulz und Birbel
wvom Klinikum am Fin-
iigel in Osnabriick wis-
sen nur zu genau, dass es da-
bei wesentlich auf die Mit-

nehmen. Zu ihnen

Ef;huuh::uqdan manchmal
J hu:we% wegen ei-
ner  Grunderkrankung, wie
Diabetes, schlecht heilen. An-
dere Patienten werden bei-
ielsweise nach Unfillen aus
or Orthopiidie oder zum Bei-
spiel mit einem Steilibeinabs-
zass aus der proktologischen
Sprechstunda iiberwissen.
wViale hahen zu wenig In-
formationen iber das Krank-
heitsgeschehen  oder  sind
ingstlich. Sie schiamen sich
ob des AusmabBes der Wundea
oder ob des Geruchs und wis-
sen nicht, wiesierichtig damit
umzugqlmn haben”, schildem
die beiden Wundexpertinnen
die Probleme, Hier gelte es,
Vertrauen anfzubauen, die Pa-
tienten in die Behandlung ein-
zubeziehen und sie individu-

ell zu betreuen. Wihrend die
Wunde gesiiubert, der Hei-
lungsfortschritt  begutachtet
und der Verband neu angelegt
wird, informisren die Fach-
kriifte, wie man mit Wund-
schmerz umgeht, wie eine
Wunde gereinigt und vor In-
fektionen geschiitzt wird oder
auch, dass Wunden ein feuch-
tes Milieu zur Heilung beni-

tigen.

Die beiden P fachkrifte
waren 2003 im Raum Osna-
briick die ersten, die sich zu

fossionellen  Fachkriften
die chronische Wundver-
ausbilden lieBen. Tm

en von Konsiliaranfor-

derungen innerhalb der Klinik -

Y Rt
in schwi
Fillen um Rat gefragt. In der

Schwester Petra Schulz vom Klinikum am Finkenhiigel in Osnabriick versorgt eine Wunde, die als Folge einer schwerwiegendan
Erkrankung nicht immer auszuschiieBen ist

arbeit der Betroffenen an- spruc
kommt. Sie sehen tiglich etwa  kommen Patienten aus sinem
zwilf Patienten, die die Umbkreis von bis zu 100 Kilo-
Wundsprechstunde in An- metern, Patienten, deren chro-
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Kitteltasche meist dis Kamera,
mit der Wunden, Behandlung
und Heilungsverlauf doku-
mentiert werden,

Ziel ist es, kritische Anzei-
chen méglichst frihzeitig zu
bemerken und chronische
Wunden zu verhindern. Inder
Klinik ist das Team, dem auch
die verantwortliche Arztin Dr.
Natalie Keller angehort, die
treibende Kraft fiir den Auf-
bau einer Wundambulanz. Sie
soll demnfchst als Schnitt-
stalle zwischen den Abtei-

lungen und Stationen fu

ren und die Zummn':gﬁ:
auch mit ambulanten Diens-
ten und Altenheimen firdern,
damit die Nachbetreuung
chronischer Wunden so opti-
mal wie irgend miglich ver-
lauft.



